
Wandern auf dem 

Freiämterweg 

  

 

Einladung zur Wanderung vom Mittwoch, 19. März 2025 

Benzenschwil – Mühlau – Sins  

 

Besammlung:  08:35 Uhr Bahnhof Benzenschwil 

   (Abfahrt Bhf Wohlen 8:11, Bhf Muri 8:19, Bhf Sins 8:29 Uhr) 

Rückkehr:  ab Bahnhof Sins um ca. 12:29 oder nach dem Mittagessen ca. 14.29 Uhr 

 

Freiämterweg  

Im leichten Auf und Ab, auf dem Freiämterweg, durch Weiler und Wälder. Von Benzenschwil 

oberhalb Wallenschwil und Mühlau vorbei nach Meinenberg und Sins. Diese abwechslungsreiche 

Route hat einige Sehenswürdigkeiten und Aussicht auf das Reusstal und in die Alpen zu bieten. 

Wer nur ein kürzeres Stück mitwandern will, kann um 09.35 Uhr beim Bahnhof Mühlau auf die 

Wandergruppe warten, um gemeinsam nach Sins zu wandern. Unterwegs sind Trink-, Info- und 

Fotopause eingeplant. 

Wanderung:  LW **, ca. 2 ¾ Stunden,  Höhendifferenz  + 190 m / - 240 m,  10.70 km 

   KW *, ca. 1 ¾ Stunden,  Höhendifferenz  + 80 m / -70 m,  8.90 km 

Kosten:  Keine. Anreise nach Benzenschwil und Heimreise ab Sins und evtl. Kon- 

   sumationen im Restaurant, berappt jede teilnehmende Person selber 

Mittagessen:  Ist freiwillig. Am Schluss der Wanderung bietet sich Gelegenheit im  

   Restaurant einzukehren 

Ausrüstung:  Wanderbekleidung, gute Schuhe, Wanderstöcke empfehlenswert, 

   Pausensnack und Getränk für unterwegs 

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden 

Anmeldung:  Erwünscht mit E-Mail  freiaemterweg@freiamt.ch   

   aber nicht zwingend nötig 

Auskunft:  Durch den Wanderleiter Ruedi Gautschi  freiaemterweg@freiamt.ch  

Durchführung: Bei ganztägigem Dauerregen oder Blitz und Donner, wird die Wanderung  

auf Freitag, 21.03.2025 verschoben. Anfragen zur Durchführung am 

Vorabend bis um 20:00 Uhr, mit E-Mail  freiaemterweg@freiamt.ch  

 

Ich freue mich auf diese Wanderung und hoffe viele Mitwandernde begrüssen zu können. 

Euer Wanderleiter Ruedi Gautschi 


